


PREZENȚĂ INTERNAȚIONALĂ:

1.EBC: Studiu ReThinking MS (martie 2020)

2.EFNA: evenimente TINA, #neuro

3.EMSP: MS Barometer, MS Nurse PRO, MS 
Paediatrics, MSDA, ECTRIMS, ECF

4.MSIF: Atlas MS, Covid-19 research

DESPRE APAN România



DESPRE APAN România

PREZENȚĂ LA NIVEL NAȚIONAL:

✓ 4 ani

✓ Membrii SM > 350, beneficiari > 1.000, vârstă medie 39 ani

✓ Zero angajați, 9 membri board, voluntari în funcție de proiect

✓ Advocacy – reprezentare activă autorități naționale: Ministerul 
Sănătății (MS), Casa Națională Asigurări Sănătate (CNAS), Autoritatea 
Națională a Medicamentului și Dispozitivelor Medicale 
(ANMDM/HTA), ANDPDCA, MMPS etc.

✓ Recunoaștere (comunicare activă): 16 Centre SM + >57 neurologi. 
Recunoscut de SNR, SRNP etc.



APAN OBIECTIVE GENERALE ȘI ACTIVITĂȚI

1. AWARENESS
✓ Afecțiuni neurodegenerative 

(SM, Alz, Pks, SLA) + sănătatea 
creierului (migrenă, AVC etc.)

✓ Dizabilități
✓ Awareness ONG
✓ Fundraising etc. 2. INFORMAȚII & 

EDUCAȚIE
✓ Evenimente, întâlniri, 

workshopuri
✓ Webinars

✓ Materiale video, electronice, 
tipărite etc.

3. SUPORT / SPRIJIN
CALITATEA VIEȚII

✓ Neuroreabilitare (intermediere 
serv. kineto, psih. etc.)
✓ Financiar 
✓ Material

✓ Voluntari etc.

0. ADVOCACY
✓ Acces la tratamente, servicii 

și suport
✓ Stigma, discriminare, izolare
✓ Patient empowerment



SUPORT COVID-19

STARE DE URGENȚĂ
• 25 martie primul webinar Zoom, invitat dr Portugalia (58 pers.)
• 7 webinarii săptămânale suport CONSILIERE PSIHOLOGICĂ adulți 27 martie(1), aprilie(3), mai(3), participanti

oficial 35-75pers/webinar, total peste 300 pers. + copii/adolescenti cu SM 1webinar/săpt.
• Mindfulness & yoga gratuit săptămânal
• Materiale sanitare: măști, halate, bonete, botoși (200 pers.)

MAI 4 webinarii >100 pers./ev. (Covid-19 si SM, Dieta, Meet the team, MSDay), solutie telemedicina RMN

MedicAI etc.

TOTAL AN: 20 webinarii



✓ Beneficiari: 23 copii și adolescenți cu SM + >23 părinți

✓ Webinar: informații neurolog, psiholog, suport moral

✓ Sprijin: 160h psihoterapie one-to-one, 23 echipamente medicale de recuperare

MS KIDS 2020

Partneri: Centru SM pentru copii Spitalul Obregia București, Societatea Română de Neurologie Pediatrică, 
Institutul Psychos, Kettler.                   
Buget: 11.533EUR   
Finanțare: Crowdfunding FCB #SwimAtHome 60% + Novartis 20% + altele 20%



✓ Beneficiari: 259 persoane cu SM și aparținători

✓ Webinar: 2 zile, 16 speakeri (2 neurologi, 1 asistent medical, 2 psihologi, 2 asistenți sociali, 3 
speakeri cu SM din străinătate, 6 speakeri cu SM România, interacțiune etc.)

Buget: 6.985EUR

Partneri: Ascendis, Centrul NoRo, Institutul Psychos, Centrul Smile, SMSo

Sponsori: Biogen, Roche, Merck, Teva

CONFERINȚĂ NAȚIONALĂ TINERI CU SM



Scleroză multiplă. Experiență multiplă. Strălucire multiplă.

FEMEI CU SM

✓ Beneficiari: 142 persoane cu SM și aparținători
✓ Webinar: Sarcina și SM (neurolog), incontinența urinară (medic recuperare), frica (psiholog)
✓Material video medici ginecologi

Buget: 2.459EUR
Partneri: Spitalul Universitar de Urgenta Elias, Clinica medicala CentroKinetic, Ascendis
Sponsori: Merck, Roche, Novartis, Sanofi/Genzyme, Alvogen



#SPISM - Servicii psihologice integrate în SM

✓ Primul proiect de psihoterapie de grup online

✓ Grupa: 8 persoane / 12 ședințe (3h)

✓ Partener: Institutul Psychos

EMSP: Proiect pilot UE, terapie de grup online pers dizabilitati



Rezistență, pace și cadență
REABILITARE SM - #RPC2020

1. Pagină FB dedicată @NeuroReabilitare

2. Suport reabilitare (echipamente sportive): 4.032 EUR / 25 pers.



Aplicație suport #SMove (#8hours, Code4Romania, 
FDSC/ACF): limitări FB @NeuroReabilitare + YouTube

✓Conținut video (624 exerciții, tip exerciții, zonă afectată/simptome, nivel 
durere/forță) + playlist personalizat
✓tutoriale video
✓gestionare utilizatori (scale evaluare fatigue/mers/dexteritate mâini, stabilire 
obiective, urmărire progresul, evaluări, rapoarte, statistici)
✓instrumente de comunicare (calendar de programări, notițe relevante)
✓gamification (sistem recompense: punctaj și badgeuri, motivare/implicare 
comunitate/echipe, incentive-uri etc.)
✓Help: FAQ Help (tutorial utilizare app, FAQ etc.)

Adaptare utilizare pentru persoane cu dizabilitati (marime font)
Limbi straine: Ro + potential En+

Proiectul pilot nu are:
✓Interacțiune cu kinetoterapeutul/medical 
de recuperare, pentru evaluare/ajustare/intervenție) 
✓Senzori eficacitate realizare exerciții etc.

INOVATIE



CAMPANII AWARENESS

SĂNĂTATEA CREIERULUI:
1. Brain Awarness Week
2. World Brain Day
3. Invisible Disabilities Week

ZILE MONDIALE
✓World MS Day, Alzheimer Month and Day, Parkinson Day etc
✓FB Calendar

BRAIN AWARENESS WEEK 2020 #BrainLifeGoals EFNA
CAMPANIE BENZI DESENATE #neuro

✓ 7 afecțiuni – 7 personaje (11)
✓ Simptome și fapte din viață
✓ Statistică și identificare nevoi 

✓ 2021 print 



CAMPANII AWARENESS

MS Day 2020: 
#Conectare Mă conectez. Ne conectăm.
Concurs Național de artă plastică și fotografie
200 lucrări
Partener: Janssen, ARTAR, IoLANDArt
Buget: 2.500EUR



CAMPANII AWARENESS

MS Day 2020: 
#Conectare Mă conectez. Ne conectăm.
Film de animație (provocare distanțarea socială = 
creativitate): https://youtu.be/b9Ut0jy29mM

✓ Vizualizări FB: 124,8K
✓ Buget: 6.000EUR
✓ Parteneri: Merck, Roche, Alvogen, Teva, Sanofi

STIAȚI CĂ?

Conștientizare date statistice SM la nivel: 
✓ internațional MSIF – Atlas MS
✓ european EMSP – MS Barometer
✓ național EBC – ReThinkingMS

https://youtu.be/b9Ut0jy29mM


MONITORIZARE PRESĂ

2020: 
✓ 9 comunicate de presă
✓ 224 articole în presa online și 

offline
✓ 1 apariție TV
✓ 4 materiale video parteneri

✓ Reach: 2.159.000pers.
✓ Impresii: 4.317.000
✓ Ratecard: 56.725EUR



ADVOCACY

STARE DE URGENȚĂ (asistență)
• Tratamente copii cu SM (ISU Arafat/ DSP)
• Tratamente zona Moldovei (Galați, Neamț, Rep. 

Moldova etc.)
• Transfer pacienți cu SM Colentina

(CNAS/MS/SCColentina)
• Info neurologi procedura raportare cazuri SM cu Covid 

la nivel internațional (MS Data Alliance/MSIF)
MAI:
• ANMDM Contestație ONLINE tratament SM
IUNIE
• Participare ONLINE Zilele Spitalului Clinic de 

Recuperare Iași – militare deschidere noi Centre SM 
(Top 3: Suceava, Pitești, Valea Prahovei)

SEPTEMBRIE
• ANMCS Grup lucru Strategie Sânge etc.
DECEMBRIE ANMDM, OMS, ARPIM
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ADVOCACY



VENITURI 2020

Buget: 

• 2016 - 3.500EUR | 2017 - 25.000EUR (30% pharma) | 2018 - 75.000EUR (25% pharma) | 2019 – 82.000EUR (50% pharma)

• 2020 – 60.000EUR (40% pharma)

Pharma Companies: Merck | Novartis | Janssen | TEVA | Roche | Biogen | Alvogen | Sanofi/Genzyme 



CHELTUIELI 2020

Salarii: 0
Colaborari persoane cu SM: 2.720EUR



✓ Big data: registre pacienți

✓ Deschidere de noi Centre de SM >16

1. Acces la tratamente: îmbunătățire criterii HTA + îmbunătățire cost volum (ANMDM + MS +CNAS)

2. Acces la servicii: medicale, psihologice, neuroreabilitare, echipe interdisciplinare 

3. Patient empowerment: antistigma, izolare, discriminare

✓ Coalitii + parteneri proiecte RO+UE / Sediu, angajați, acreditare

FOCUS 2020 - 2025



✓ Reprezentare: nr. membri

✓ Susține financiar:

1. 3,5%: Formular 230

2. 20% sponsorizări companii 

3. Donații online website

4. Ambasador Swimathon etc.

5. Fii voluntar

✓ Fii suporter: like, share, participare, 
storytelling blog

IMPLICĂ-TE!



MULȚUMIM!

Cristina Vlădău
Vicepreședinte APAN Romania

www.afectiuni-neurodegenerative.ro
www.facebook.com/APANRomania
www.facebook.com/NeuroReabilitare
info@afectiuni-neurodegenerative.ro


