


Despre APAN România

8 ani

Membrii cu Scleroză Multiplă > 600, beneficiari > 5.000/an,
vârstă medie 39 ani, Facebook APAN > 7.500 Followers , Facebook Reabilitare în
scleroza multiplă > 1.700 Followers, Youtube > 1.400 Followers

0 angajați, 5 membri în board

Inspiring APAN: 20 membri - echipa de proiect

MS Kids membri/beneficiari > 90



Despre APAN România
PREZENȚĂ INTERNAȚIONALĂ

1. EBC: Studiu ReThinkingMS (martie 2020)

2. EFNA: evenimente TINA, #neuro

3. EMSP: IMSS 2023, MS Barometer, MS Nurse PRO, MS Paediatrics, Membership 
Capacity Buildings, Fundraising workshops, Member of EMSP Executive Committee, 
Member of EMSP Community Advisory Board
4. MSDA: MS Registries

5. MSIF: Atlas MS, Covid-19 research, Living well with MS as you grow older

6. ECTRIMS: ECTRIMS2022 Amsterdam

7. EPF & ECF Projects



Despre APAN România
 PREZENȚĂ INTERNAȚIONALĂ



Despre APAN România
 PREZENȚĂ INTERNAȚIONALĂ – Studiu EMSP - IMSS



Despre APAN 
România

 PREZENȚĂ INTERNAȚIONALĂ –
Participare conferință europeană
EMSP 2023 Helsinki



Despre APAN România
 PREZENȚĂ INTERNAȚIONALĂ – Participare ECTRIMS 2023 Milano



Obiectivele IMSS

1. Identificarea prevalenței, grupării, sarcinii și gestionării
simptomelor în UE și în fiecare țară

2. Sensibilizarea persoanelor cu SM cu privire la prezența și
impactul simptomelor SM pentru a ridica în mod proactiv 
subiectul situației simptomelor acestora către medici

3. Evaluarea relației: debutul și severitatea simptomelor VS 
utilizarea medicamentelor modificatoare ale bolii și a 
tratamentelor simptomatice

4. Definirea unei posibile noi imagini a SM

5. Furnizarea de dovezi raportate de pacient care să permită
dezvoltarea de politici care să promoveze îmbunătățirea
calității vieții

 Noi perspective + impact + management  

 Catalizarea dezvoltării unor abordări armonizate și
personalizate de management, tratament și îngrijire



Țările societăților SM participante
23 țări - 25 Societăți SM

 Irlanda

 Italia

 Letonia

 Lituania

 Luxemburg

 Olanda

 Norvegia

• Belgia

• Croația

• Republica Cehă

• Danemarca

• Franța

• Germania

• Grecia (2)

• Ungaria

• Islanda

• Polonia
• Portugalia
• România
• Serbia
• Slovenia
• Spania (2)
• Elveția



Rezultate

 Fișă individuală pe țară care va răspunde la următoarele întrebări pentru persoanele cu SM din 
țara respectivă :

 Care sunt caracteristicile sociodemografice și legate de boală?

 Care este prevalența și severitatea simptomelor?

 Orice simptome noi sau diferite, cu prevalența și severitatea acestora

 Există relații între simptomele specifice și caracteristicile sociodemografice și legate de boală?

 Opțiunile de management și tratament care sunt utilizate cel mai mult/mai puțin și satisfacția față de management

 Fișe Globale

 Aceleași rezultate, dar la nivel european pentru toate țările

 Publicații științifice



Întălniri lunare persoane cu scleroză
multiplă și aparținători



Întălniri lunare persoane cu scleroză 
multiplă și aparținători



Întălniri lunare persoane cu scleroză 
multiplă și aparținători



Întălnire Online persoane cu scleroză
multiplă și aparținători



MS Kids Retreat 2023 (a șaptea ediție)
 Beneficiari: 19 copii și adolescenți cu scleroză

multiplă împreună cu familiile lor
 Specialisti: Neurolog pediatru, psiholog specializat în

scleroză multiplă, specialist activități pentru copiii
 Frații Jderi – Utopia Verde, Păscoaia, jud. Vâlcea
 4 zile Workshop

Parteneri: 
 Spitalul Clinic de Psihiatrie ‘Prof. Dr. Al. Obregia’
 Spitalul Clinic de Copii ‘Dr. Victor Gomoiu
 Societatea Română de Neurologie Pediatrică
 Romgaz
 Institutul Psychos
 Fundația Comunitară București
 Ascendis Consulting

Buget : 18.164 EUR (Fundraising Swimathon FCB 3.091 EUR, Romgaz 3.000 Eur, fonduri
APAN 12.073 EUR)



CONFERINȚĂ NAȚIONALĂ TINERI CU SM 
2023 (a șasea ediție)

Sponsori: Bristol Myers 
Squibb, Novartis, Roche, Sanofi

Beneficiari: 73 beneficiari
prezenți fizic

3 zile de conferință, 4 
speakeri, Timișoara

Eveniment offline

Buget: 19.922 EUR (14.000 
EUR sponsori, 5.922 EUR 
fonduri APAN)

Activități în timpul
evenimentului realizate cu 
Ascendis



World MS Day 2023 (a șaptea ediție)

Sponsori: Roche, Novartis, 
Bristol Myers Squibb, 
Sanofi, Janssen

peste 3.100 beneficiari din 
vizualizările online

3 zile de Eveniment
hybrid, 9 speakeri, 83 
beneficiari prezenti fizic
Iasi

1 zi de Seminar offline, 2 
speakeri, 28 beneficiari
prezenti fizic Bucuresti

Buget: 25.743 EUR 
(Sponsori)



PODCAST SMall Talks 2023

Sponsori: Roche, Novartis

16 episode (30 Mai 2023 – 16 Ianuarie 2024)

peste 12.500 beneficiari din vizualizările online

Timp total vizualizări pe canal Youtube: 1.500 ore

Facebook Engagement: 18.300 

Buget: 14.630 EUR (Sponsori)



Venituri
APAN 
2023



Cheltuieli APAN 2023



Cheltuieli APAN 2023



Abordarea integrativă în scleroză 
multiplă

Recuperare medicală

Tratamente inovative

Nutriție

Ulei de CBD

Vitamina D

Abordare multidisciplinară

Psihoterapie, Grupuri de terapie

MBSR, Yoga, Theta Healing, Mindfulness



FOCUS 2024-2027

MS Data: Registre de 
pacienți

Acces la servicii: 
medicale, psihologice, 

neuroreabilitare, echipe 
multidisciplinare, terapie 

ocupațională

IMSS : Cercetare 
europeană EMSP

Deschidere de noi centre 
de SM

Coaliții și parteneriate în 
Romania și UE

Proiecte europene Access la tratamente 
inovatoare

Centru recuperare
multifuncțional

Acoperire națională –
evenimente locale APAN Sediu



Implică-te alături de 
noi!

 Semnează adeziunea de membru, împreună
suntem mai puternici! 

 Ne poți susține financiar prin formularul 230 
de redirecționare a 3,5% din impozitul pe 
venitul de anul trecut

 Redirecționeaza 20% din impozitul companiei
către APAN prin contract de sponsorizare

 Ne poți susține prin donații online sau prin
campanii de fundraising 

 Fii voluntar alături de noi! 

 Ne poți ajuta cu un Like, Share, participare la 
evenimentele noastre



Vă mulțumesc!
 Eduard Andrei Pletea

 Vicepreședinte APAN

 eduard.pletea@afectiuni-neurodegenerative.ro

 0746 838 304


