APAN Romania

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Neurodegenerative

Raport de activitate al anului fiscal 2025.
Parteneriat cu impact real.




Cine suntem

Misiunea noastra Valorile noastre

APAN Romania este comunitatea care ofera . Implicare si solidaritate

persoanelor afectate de scleroza multipla
posibilitatea de a-si trai viata la cel mai inalt potential. ‘ Transparenta si responsabilitate

Reprezentam si aparam drepturile pacientilor cu ‘ Respect si deschidere

Scleroza Multipla din Romania.
‘ Optimism si putere

Oferim acces la informatii inovatoare, educam toate
partile interesate si facilitam acces echitabil la
tratament si terapii.

‘ Continuitate si coerenta

APAN Romania — 10 ani de impact



Comitet Executiv APAN

Eduard Pletea Silvia Dinulescu Dragos Popescu Camelia Manole
Presedinte Vicepresedinte Vicepresedinte Vicepresedinte

APAN Romania — 10 ani de impact
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10 ani de realizari

< Prima editie: conferinta nationala Tineri
cu SM; Femei cu SM; MSKids Retreat

< Lansare proiect Servicii psihologice

integrate in SM (#SpiSM)

Diseminare studiu european Impactul Sclerozei Multiple in Europa si Romania
Advocacy national; Lansare proiecte noi de dans, acces la cultura prin teatru
Lansare proiect national SMall Talks Caffe
Primul pacient din Romania speaker la Conferinta Europeand ECTRIMS 2025

Restart intalniri lunare - fizic
(dupa pandemie)

Proiect de intalniri lunare

2024

Membru EMSP (Platforma Extindere intalniri in mai
R Europeana de SM) multe orase
Infiintare in Bucuresti+  Prima editie #WorldMSDay Manifest 2024 Advocacy
primul eveniment european + Conf. Nationala 10 anil
national de Ziua Programe suport digital '
Mondiald a Creierului si psihoterapie online

Lansare studiu european EMSP IMSS
Lansare Podcast SMall Talks

APAN Romania — 10 ani de impact



Impactul in cifre — 10 ani de activitate

1150+ 14.000+ 10+

Membri activi Beneficiari Orase

in comunitatea APAN in 10 ani de activitate cu activitati si evenimente

75 40+ 240

Episoade Podcast Organizatii membre EMSP Evenimente

la nivel european organizate in 10 ani



De ce APAN? Ce ne diferentiaza

Exista peste 10 asociatii vocale in Romania care lucreaza cu pacienti neurologici. APAN se distinge prin amploarea,
diversitatea si continuitatea programelor sale.

Diversitate Acoperire nationala

Singura asociatie care combina evenimente medicale,

psihoterapie de grup, dans, teatru, yoga, conferinte nationale, B _ .
podcast de informare si experiente cu SM, evenimente de
socializare pentru ventilarea diagnosticului si gasirea de solutii,
si programe pentru copii - totul sub acelasi acoperis.

online accesibile din toata tara.

Voce europeana Continuitate reala

Membra EMSP - singura organizatie europeana dedicata SM
care poate influenta politici de sanatate la nivel UE, alaturi de
40+ asociatii nationale.

Beneficiarii nu primesc ajutor o singura data - mii de persoane
se intorc an de an la programele APAN pentru sprijin continuu.

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania



Incasari APAN 2025 apan:
1.403.071,16 lei '

Refunds 2,386

Donatii persoane fizice 24,432

Crowdfunding

Granturi 183,056
Campanie 3,5% 213,466
Sponsorizare companii 20% 218,378

269,993

Sponsorizare companie farmaceutica

Sponsorizare companii D177 399,646

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania



Buget & Beneficiari APAN 2025 apan
1.204.643 RON 3.634

Cheltuieli totale APAN 2025 Beneficiari directi in 2025

Structura cheltuielilor Top programe cheltuieli & beneficiari
Programe suport Program RON Ben.
84.6% —
1.018.995 RON World MS Day 2025 149.650
Diverse colaborari Tineri cu SM 2025 144.075
Bl o — ossseron Podcast SMall Talks 61.805
Administrativ MS Kids Retreat 2025 92.185
. 3.8% — 46.239 RON Small Talks Caffe 46.483
Reprezentare european3 ARG Ve 18.151
l 2.8% — 33.251RON Psihoterapie individuala 21.200
.. . Recuperare medicala 16.643
Taxe si impozite
I 0.6% — 7.805RON Sprijin servicii medicale 277.258
Psihoterapie de grup 23.566

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania



01 | Educatie in 2025

Informam, formam, dam putere pacientilor

Evenimente de informare cu specialisti

120+ webinarii si conferinte cu neurologi, medici de recuperare medicala, psihologi. Acoperire nationala
online si fizic.

Program continuu

Podcast APAN

24 episoade cu specialisti si pacienti, disponibile pe platformele de streaming, 2200 ore urmarite, 1500+
ascultatori.

Program continuu

Ziua Mondiala a Sclerozei Multiple (World MS Day)

Campanie anuala de constientizare cu participare nationala si internationald. 150+ participanti la ultima editie
(2025).

Eveniment anual

Training asistenti medicali (MS Nurse PRO)
Program continuu
Cursuri specializate pentru asistenti medicali din centrele acreditate de SM din Romania.

APAN Romania — 10 ani de impact



01 | Educatie in 2025

Informam, formam, dam putere pacientilor

Psihoterapie de grup
Program continuu
15 webinarii si intalniri cu psihologi. Acoperire nationala online si fizic.

Modul educational integrat
Program continuu
3 Programe de invatare pentru echipa de board si pentru comunitatea extinsa.

Eveniment anual
Campanie anuala cu participare nationala si internationala. 175 participanti la editia a 8-a (2025) - Cluj.

MSKids Retreat

Program anual de educatie si sprijin pentru copiii diagnosticati cu scleroza multipla si parintii acestora, 54
participanti la editia a 9-a (2025) - Fratii Jderi, Utopia Verde.

Eveniment anual

Dans adaptat si yoga
Programe anuale
10 sesiuni de yoga online, 3 sesiuni de yoga fizic, 10 sesiuni de dans - program initiat in 2025

| Conferinta Nationala Tineri cu Scleroza Multipla

APAN Romania — 10 ani de impact



Conferinta Nationala — Tineri cu SM 2025

175

Participanti

211 inscrisi total

Top Orase Participanti
Cluj-Napoca

Bucuresti

Brasov

Timisoara

lasi

Arad

130+

Tineri cu SM

din toata tara

58
53

16

28.815 EUR

Buget total

din care 21.000€ sponsorizari

Vizibilitate nationala

e Agerpres, Wall-Street, NCN Romania,
Doctor Cluj, Via Cluj TV si 18+ publicatii

¢ Interviu online cu Eduard Pletea
(EurActiv.ro — video)

e Material video NCN Romania

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania | World MS Day 2026

23

Publicatii media

acoperire nationala

apan




Tineri cu Scleroza Multipla 2025 - 175 participanti - Cluj




World MS Day 2025 apan

189 132 29.930€ 9.900€

Tnscrisi total Participanti Sambata Buget total Valoare media estimata

151 pacienti + 38 insotitori 86 vineri, 132 sambata din care 19.500€ sponsorizari Tiraj 958.888 cititori

Acoperire Media Sesiuni inregistrate pe YouTube

e 21 publicatii nationale » SM in Romania— Dr. Irene Davidescu
e Agerpres, Wall-Street, Medic24, Kudika, 9am...
* PR Rate Card: 9.900 Euro

e Tiraj total: 958.888 cititori P Femeia cu SM — Provocari speciale

» Complicatii urologice in SM

P Corpul ca aliat: yoga blanda
P Cum reconstruim viata dupa SM

P Stresul cronic — invataturi somatice

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania | World MS Day 2026




Eveniment World MS Day 2025 - 150+ participanti - Bucuresti




MS Kids Retreat 2025 apan

Tabara anuala dedicata copiilor si tinerilor cu scleroza multipla —

un spatiu unic de conectare, informare si bucurie, unde fiecare participant
descopera ca nu este singur.

52 100% 4 zile 18.437 EUR

Participanti Scor maxim 5/5 de activitati

finantat integral sponsorizari

copii, tineri si familii n toate categoriile de feedback august 2025

Activitati

Vocea participantilor

e Sesiuni medicale cu Dr. Carmen Burloiu "Asteptdrile mi-au fost depdsite. Mi-am schimbat perspectiva asupra
e Sesiuni de psihoterapie cu Irina Uricariu vietii, mi-am fdcut prieteni care mad inteleg si am invdtat lucruri noi
 Drumetii, jocuri, activitati creative(Ascendis) despre SM."

e Seri de socializare si conexiune

e Sesiuni de impartasire experiente cu membrii apan "Ca in fiecare an, asteptdrile mele au fost depdsite cu mult. Cele mai
frumoase zile din tot anul meu."

Sponsori: Roche e Novartis ¢ DP World e Internetcorp ¢ 24 Software ® Tecnovivo ® Transfero

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania | World MS Day 2026
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Podcast SMall Talks 2025

3 24

SEZONUL EPISOADE TOTAL

1.107.120 25.510

Facebook Reach Vizualizari YouTube

Top episoade (Sezon 3 — 2025)

Ep. 11
Ep.3
Ep.1
Ep. 4

Ep. 8

Impactul emotiilor si somatizarilor
Linia a doua de tratament

Linia intai de tratament

Probleme urologice in SM

Monitorizarea tratamentului

apan

Sezonul 3 (2025): 24 episoade noi

Tematici: tratamente e povesti de viatd e psihologie ¢ kineoterapie ¢ yoga ¢
nutritie

2.217

Ore urmarite YT

19.113

Clickuri Facebook

Powered by

Novartis
Roche

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania | World MS Day 2026




EduSMart — Program de educatie si mobilitate apan

EduSMart ofera 100 de beneficiari directi acces la ateliere de dezvoltare personala, grupuri de suport psihologic, kinetoterapie, dans
adaptat, yoga si experiente culturale timp de un an — un program unic de educatie holistica pentru persoanele cu SM.

Activitati incluse Context national

+ v Ateliere de dezvoltare personald 10.000+ persoane cu SM
in Romania

. v/ Grupuri de suport psihologic
beneficiari Diagnosticate intre

directi v Kinetoterapie individuala si de grup 20-40 de ani

program de v/ Dans adaptat dizabilitatii 52% beneficiaza de
1 an ingrijire coordonata
v Yoga pentru persoane cu SM
28% au acces la
v Acces la evenimente culturale si teatru reabilitare cognitiva

Finantat prin Programul Mobilitatea Conteaza ¢ Fundatia Dacia pentru Romania (sponsorizata de Automobile Dacia)

afectiuni-neurodegenerative.ro | @apanromania | World MS Day 2026
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02 | Advocacy in 2025

Vocea pacientilor la nivel national si european

Membra EMSP Presa & Interviuri

Platforma Europeana pentru Scleroza Multipla - acces direct la Prezenta constanta in media nationala pentru cresterea gradului
Comisia Europeana, Parlamentul European si Agentia Europeana de constientizare despre scleroza multipla si drepturile

pentru Medicamente (EMA). pacientilor.

]
Manifest 2024, IMSS 2025 Campanii publice

Document de pozitie manifest lansat in 2024, adresat factorilor de
decizie cu privire la accesul pacientilor cu SM la tratament si servicii.
Cercetare europeana IMSS 2025 in care se prezinta impactul sclerozei
multiple la pacientii din Romania, simptomele experimentate si gradul
de ingrijire

-
Lobby legislativ

Campanii anuale coordonate cu EMSP (#WorldMSDay, Brain
Awareness Week) cu reach national si international.

40+ asociatii partenere

Implicare activa in modificarea criteriilor de acreditare a Centrelor de SM. Militare
pentru extinderea retelei de centre in toatd Romania si nevoia de a a avea un Parte dintr-o retea europeand de peste 40 de asociatii nationale,

centru spe.a.allzat Fie SM CL‘J‘aboArdare muI:udlsalenara. Irr.1pI|caAt| in c.or.1.sultarlle aducand bune practici si oportunititi de colaborare
publice privind noile criterii de incadrare Tn grad de handicap; in deciziile

Ministerului Sanatatii privind politici de sanatate si drepturi ale pacientilor transfrontaliera.

APAN Romania — 10 ani de impact
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BOALA IMPREVIZIBILA, FARA VINDECARE
Peste 15.000 de oameni din Romania trdiesc cu sclerozd multipla

i’:b Eduard Andrei Pletea is with Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Neurodegenerative
February 13- &
2 Am fost la SperantaTV, in emisiunea .Timp pentru bine".

Dar, de fapt, nu am fost singur.

Inainte de aparitie, v-am intrebat ce ati vrea ca ceilalti 53 stie despre scleroza multipla.
Am luat cu mine cuvintele voastre. Si au fost difuzate in direct.

Am pus pe masa adevarul:

—obo... See more

7, lleana Pologea ¢
@ Subscriu la ceea ce au spus
Damian(si nu numai) intrebandu-ma: oare lumea din
jurul nostru stie cat suntem de puternici §i optimisti?!

Daci nu stiu, fa-i s3 afle, Ed

o1

Pmpm O PERSOANA CU SM ARE VISE S| PLANURI

@®® Marin Oancea, Violeta Radu and 156 others 14 comments 7

—LY_ _INFO
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(3 ro ExpRESS

n Eugenia Foarfeca
March 17 at 6:227PM - 3

Despre screloza multipla alaturi de un om extrem de empatic si implicat: Eduard Andrei Pletea .
#sistemulmedikal

; PROVOCARILE PACIENTILOR CU SCLEROZA MULTIPLA

CE SE INTAMPLA CU EI IN ROMANIA

P o002/233 —_—— —— &S 2 W

Awareness public despre diagnostic la TVR Info, Medika TV, Speranta TV
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FULLIRA  AUAUALILALE  BLUNUMIG  GALGRING OFURL Y PLAGALIN  MALMULLE

Asociatiile de pacienti cer interventia
Ministerului Sanatatii si CNAS dupa
scaderea cu 47% a investigatiilor de
monitorizare

i CNAS, dupi ce investigatiile de monitorizare de inalti
performanti pentru pacientii cronici au scizut cu aproximativ 47% intr-o

licate de lainceputul

2w e,

5. Eduard Andrei Pletea
Aprit 3t 2:400M - G

intr-0 singurd lund, investigatile de
monitorizare pentru pacientil cronici au scizut cu
47%

Nu este doar o statistich. Este realitatea in care
trdiesc oameni care Incearcd <5 aibd grija de
sandtatea lor

De luni de zite, pacienti cronici din Romania nu
reusesc 53 accesere analize decontate. Rispunsul
este acelasi peste tot: .nu mai sunt fonduri-.
Uneori, chiar din prima zi a unil

Tn paralel, modificarile legistative de la inceputul
acestul an limiteazd investigatiile de tip Monitor
(M3-M8) la o singurd investigaie pe an.

T practica, asta inseamna amandri, re
muite ori, costuri suportate direct de pacient
Pantru boli pracum scleroza multiptd, afectiuni
cardiovasculare, hepatice, Imunologice sau rare,
monitorizarea nu este aptionals. Este vitald.

# In sclecoza multipla, Romania are deja o
intérziere medie de diagnost .5 ani

# Notbim despre cameni tineri, Intre 20 5i 40 de
ani

# Féird monitorizare corects, progresia bolli
devine inevitabil

i totugi, astizi
~ pacientii sunt trimisi din clinica In clinicd

se cer documente inutile
pusi s semneze declarafii
~ sau ajung <4 pléteasca din propriul buzunar
analize esentiale (inclusiv hemoglobina glicozilat
n diabet)

Am trimi
autontat

stazi o solicitare oficiala citre

Pent

preventia nu poate fi responsabilitatea
exchusiva a pacientului

Advocacy national la ministerul sanatatii




f_r_.:u Eduard Andrei Pletea is @ feeling grateful with Asociatia Pacientilor cu Afectiuni N...
"% November 28, 2025 - &

Ieri am avut onoarea sa reprezint APAN Romania ca speaker la European Patient
Associations Forum 2025 — The Societal Value of Innovation, un eveniment european unde
s-a discutat despre impactul real al inovatiei in sandtate si despre cum investitiile
inteligente pot transforma vieti si economii intregi.

Am prezentat in plen datele IMSS si rezultatele nationale APAN, care reflecta vocea si realitatea a
sute de persoane cu SM din Romania:
® 13.8 simptome simultane
X 2.8 ani pana la diagnostic
1 din 3 persoane nu mai lucreaza din cauza bolii
#» povara invizibila care afecteaza autonomia, relatiile si identitatea.

Totodatd, am aratat cum inovatia schimba vieti si economii:
B 34.000 QALYs castigate datorita tratamentelor inovatoare
@ 6 miliarde USD contributie socioeconomica

78% din valoare vine din pastrarea capacitatii de munca

Am coordonat workshopul european dedicat sclerozei multiple

A fost o experientd extraordinara sa facilitez workshopul dedicat SM, unde reprezentanti din
diferite tari europene au lucrat impreuna pentru a intelege:

# ce inseamna Societal Value of Innovation (SVI)

# cum transformam costurile in argumente de valoare

# cum putem influenta politicile publice folosind dovezi economice si sociale

# cum construim interventii care aduc cel mai mare impact pentru pacienti

Participantii au lucrat practic, au analizat modele de investitii in SM si au facut primul pas cétre
dezvoltarea unor planuri strategice locale, adaptate fiecarei tari.

Pentru Romania, acesta este inceputul unui demers necesar:
/o viziune strategica nationala pentru SM, bazata pe date, inovatie si valoare sociala.

M-am bucurat enorm sa am aproape echipa de Board APAN, prezentd, implicata si activa in
discutii.

Cred cu tarie ca atunci cand implicam cat mai multe persoane in astfel de activitati, dim voce
tuturor pacientilor din Romania si crestem impactul nostru ca organizatie.

Acesta este leadershipul adevarat:
&~ nu doar sa reprezentam, ci sa construim impreuna.
&~ nu doar sa vorbim in numele comunitatii, ci sa o aducem la masa.

+ Vizibilitatea APAN creste — la nivel european

Multiple Sclerosis International Federation
September 26, 2025 - Q

‘Research about us should never be done without us. We as patients are experts by
experience... My message is simple: invite us in from the very beginning.’ @

Today at the ECTRIMS Patient Community Day, Eduard Pletea, President of Asociatia Pacientilor
cu Afectiuni Neurodegenerative (APAN) in Romania, shared a powerful reminder of the
importance of involving people with MS at every stage of research. 4

#ECTRIMS4ME #ECTRIMS2025 #MSResearch

Advocacy european




‘:ﬁ- Eduard Andrei Pletea
¥ May16, 2025 - @

® Cand simptomele nevazute spun o poveste ignorata.

APAN Romania s-a alaturat European Multiple Sclerosis Platform si a contribuit la derularea unuia
dintre cele mai importante studii europene despre viata cu scleroza multipla: IMSS — Impactul
Simptomelor Sclerozei Multiple.

T 417 persoane cu SM din Roménia au raspuns sincer, profund si curajos. Ne-au oferit o privire
directa in realitatea trdita zi de zi: durere, oboseala cronica, probleme de mers, fricd, singuratate,
dar si speranta.

® Ce am aflat:

= Aproape toti respondentii (99%) au resimtit cel putin un simptom in ultimele 3 luni. in medie, 13,8

simptome per persoana.

= Doar 57% simt cd medicii si terapeutii lor colaboreaza eficient intre ei.

* Doar 19% au un ingrijitor care sa-i ajute constant —in timp ce restul gestioneaza boala pe cont
propriu.

« Satisfactia generala fata de ingrijirea simptomelor? Doar 49% se declara multumiti.

« Simptomele nu sunt doar fizice: ele afecteaza relatii, locul de munca, increderea in sine, viitorul.
» Vdrsta medie la debutul simptomelor: 31,2 ani;

* Timpul mediu de la debutul simptomelor la diagnostic: 2,8 ani;

« Durata medie a afectiunii celor care au completat studiul: 10,2 ani.

» Simptomele cele mai frecvente si debilitante includ oboseala, tulburérile de mers, problemele de
memorie si tulburdrile emotionale.

© De ce conteaza acest studiu?

Pentru ca aduce date reale, direct de la pacienti, care arata cat de mult mai avem de facut pentru o
ingrijire cu adevarat centrata pe nevoile persoanei cu SM. Pentru ca schimbarea nu vine doar din
cifre medicale, ci din ascultarea vocii celor care traiesc cu afectiunea.

# Mesajul nostru e clar:

Scleroza multipld NU este doar o afectiune a creierului si maduvei, ci o experienta de viata
complexa, care are nevoie de sprijin medical, emotional, social si legislativ. lar acest sprijin trebuie
construit impreuna.

¢ Multumim tuturor celor 417 persoane care au avut curajul sa ne incredinteze povestea lor.
Continudm sa luptam pentru ca vocea lor sa fie auzita.

#m Pentru cei interesati, vom publica in curdnd o sinteza completa a datelor, cu directii de
advocacy, propuneri de imbunatatire si pasi urmatori.

#IMSS #SclerozaMultipla #APANRomania #VoceaPacientilor #SchimbareinSanatate
#Calitatelningrijire #Simptomelnvizibile #MSinRomania #EMSP #HealthPolicy

”5‘» Eduard Andrei Pletea is @ feeling motivated at Don Giovanni Hotel Prague.
May 14, 2025 - Prague, Czech Republic - &

La conferinta EMSP2025 de la Praga, APAN Romania reprezinta vocea persoanelor cu scleroza
multipla din Romania participand la proiectul MORE Europa.

Unul dintre mesajele-cheie discutate in sesiunea de astazi:
Datele reale din viata pacientilor (RWD) pot transforma ingrijirea medicala.... See more

M@RE

EUROPA

CERTIFICATE

of attendance

This certificate is presented to
Eduard Andrei Pletea

for attending the training session

"Real-world Data: How Sharing and Analysis Can Benefit You"

Location: Hotel Don Glovanni, Prague, Czech Republic
Date and time: May 14, 2025

/
ners: Dana Hvova Jiti Drahota__ UMCG: Sletade Vries  £M5P: Elisabeth Kasilingam

-
UMmcGe:

Advocacy european




7 '# Azi, la Romania Actualitati, am spus povestea celor care merg mai departe, chiar si

). Eduard Andrei Pletea is @ feeling motivated with Asociatia Pacientilor cu Afectiuni ..
¥ October 4, 2025 - &

atunci cdnd pare imposibil.

Scleroza multipld nu e doar un diagnostic.
E o ruptura. In planuri. In corp. In incredere.

Dar si o sansd de a reconstrui, pas cu pas, o relatie noud cu propriul corp.
“(" De a regasi sensul prin educatie, miscare si comunitate.

& Am vorbit d... See more

/,

4

Radio
Romania
Actualitati

see

%), Eduard Andrei Pletea is @ feeling happy with Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Ne...
2 October 23, 2025 - &

Astazi, de la ora 13:30, voi vorbi la Adevarul LIVE despre unul dintre cele mai delicate si
transformatoare momente din viata unei persoane: socul primirii diagnosticului de scleroza
multipla.

Vom vorbi despre tristete, furie, izolare, depresie, dar si despre renastere, reinventare, adaptare si
despre cum putem impartasi puterea de a ne imputernici propriul corp.

Pentru mine, este o ocazie de a duce vocea comunitatii mai departe — o voce care nu mai vorbeste
doar despre bo... See more

Interviurile
~
adevaru

Eduard Pletea,

presedinte APAN Romania

Presa & Interviuri



03 | Suport & Comunitate in 2025

Sprijin real pentru fiecare zi

A G o o

Kinetoterapie grup & individual Psihoterapie grup & individual SMall Talks Caffe Dans terapeutic

% A ®

Acces la teatru Online sau fizic Yoga online & fizic Navigator SM

4 -
w 28 \ 4 w

MS Kids Retreat (tabara copii) Tineri cu SM (conferinta anuala) Femei cu SM Suport in depasirea fricilor

APAN Romania — 10 ani de impact
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SMall Talks Caffe, 13 editii in 6 orase




04 | Campanii de constientizare in 2025

Crestem gradul de informare si schimbam perceptii la nivel national. Facem vizibila o lupta invizibila

World MS Day Invisible Disabilities Week

In fiecare an, pe 30 mai, este marcatd la nivel international Ziua Participam la campanii dedicate dizabilitatilor invizibile, pentru a
Mondiala a Sclerozei Multiple. APAN dezvolta anual o campanie de cip camp ¢ H1o /P !

constientizare care aduce in prim-plan realitatile traite de pacienti
si provocarile asociate diagnosticului.

evidentia provocarile cu care se confrunta pacientii in viata de zi cu
zi si pentru a promova empatia si intelegerea in societate.

Brain Awareness Week Brain Day

De Ziua Mondiala a Creierului, ne alaturam initiativelor
internationale pentru a creste gradul de constientizare asupra
afectiunilor neurologice si a importantei sanatatii creierului,
aducand in atentie vocea pacientilor cu scleroza multipla.

n luna martie, marcdm international Brain Awareness Week prin
initiative dedicate informarii publicului despre sanatatea creierului.
APAN contribuie activ prin continut educational si campanii de
awareness despre impactul sclerozei multiple.

APAN Romania — 10 ani de impact
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Nu suntem un eveniment - suntem o comunitate pe termen Iung

Evenimente majore anuale

€ World MS Day (30 mai, an de an)

Multi dintre beneficiarii nostri participd an de an la

® Conferinta Nationald APAN programele APAN. Nu pentru cd nu au alternativa, ci
pentru cd au gasit o comunitate care ii intelege si ii
£ Femeicu SM sprijind cu adevarat.

= Tinericu SM

MS Kids Retreat (tabara copii)

— Impactul continuitatii noastre

® SMall Talks Caffe

&= Evenimente de comunitate lunare

APAN Romania — 10 ani de impact



Hai sa construim
impreuna in 2026.

10 ani de comunitate. 10 ani de vieti schimbate.
Fii parte din povestea care continua.

Contact

Asociatie:

Web:

Telefon:

Instagram:

Sponsorship:

APAN Romania

afectiuni-neurodegenerative.ro

eduard.pletea@afectiuni-
neurodegenerative.ro

+40 746 83 83 04

@apanromania

Eduard Pletea




